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碧水蓝天、阳光和风，“让城市融入大自然，让居民

望得见山、看得见水、记得住乡愁”，这是每个城市居民

的美好愿望。

在日常生活中，我们经常要面临许多来自大环境的

问题，尾气弥漫的街道、重重雾霾的天空、极端天气的蔓

延……虽然可能无法凭一己之力解决这些环境问题，但家

庭“小”环境的改善，却是每个人都可以做到的事情。

垃圾，是日常生活绕不开的一环。如何合理处理、并

善用垃圾资源，是我们追求美好生活环境时必须思考的问

题。妥善处理厨余垃圾，加强社区垃圾循环利用体系的建

立，更是其中最简单易得的生活环境改善方式。

这本书将带你发现厨余垃圾隐藏的宝贵价值，并介绍

一位能够变废为宝的可靠伙伴——黑水虻，看看它如何帮

助我们打造洁净社区的同时，激活社区生命力与经济力。

让我们一同踏上这趟近零碳社区的探索之旅吧！你

准备好了吗？
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厨余垃圾也是宝

厨余垃圾处理价值

01



厨余垃圾，是易腐烂的、含

有机质的生活垃圾，包括家庭厨

余垃圾、餐厨垃圾和其他厨余垃

圾等，来源主要是饭店、食堂、

街头小吃摊、居家厨房等场所。

厨 余 垃 圾 1

3

餐饮行业产生的厨余垃圾中剩菜

汤、馊水含量很大，在收集、运

输途中跑冒滴漏，影响城市环境。

2

垃圾桶里刺鼻的异味
让人掩住鼻子。

垃圾上落满蝇虫让人
退避三舍。

4

厨余垃圾所含的各种有机物质

在夏天极易腐蚀，产生污染，可能

会严重危害到人民群众的身体健

康。目前，大量的餐饮垃圾已经成

为城市污染的主要源头之一，如何

科学的无害化处理，成为困扰城市

管理和建设的难题。

厨余垃圾直接填埋处理，有污

染地下水、土壤资源的风险。

02 03



填埋 焚烧

传统处理厨余垃圾的办法通常是：厌氧消化、堆肥及少量的焚烧、填埋，但这

些方法都各有优缺点，也都遇到了各自发展的瓶颈。

04

污水及沼渣产生

量大，再利用难

处理成本高

堆肥厌氧消化

05

处理厨余垃圾的

方法真多啊！厨 余 垃 圾 传 统 处 理 方 法

有污染地下水、
土壤资源的风险

厨余垃圾热值低，处理

需要消耗大量助燃剂
处理过程自动化程度低

占地面积大

处理量大

技术可靠

可消灭病原体

减量化效果显著
回收能源气体

臭气可控

周期短，操作简单

有机物分解快

就地有机循环
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厨余垃圾原来这么宝

贵，我们怎么能更好

地利用它呢？

在厨余垃圾的处理过程中，人们也逐渐认识

到 其 价 值。 厨 余 垃 圾 经 过 转 化， 摇 身 一 变， 变

废为宝。

营养丰富的厨余垃圾可是宝贵的可再生资源。

一方面，厨余垃圾含碳量很高，将其中的有机质

循环利用可增加碳封存，减少碳排放，为我国“3060

双碳”目标作出贡献；另一方面，厨余垃圾内含

大量的营养物质，主要成分是油脂和蛋白质。

餐厨废弃物转变为生物柴油、沼气、肥料、

饲料等可利用产品，可以替代玉米、鱼粉、豆粕

等加工成高能蛋白优质饲料，也是制取生物柴油

的适合原料。

厨 余 垃 圾 很“ 宝 贵 ”

* 零 仔 是 以 零 废 弃 的 0 为 原 型 的 拟 态 代 言 人

不如我先带你们

去几个地方吧！

我是零仔 ! 除了传统的

处理方法，还有一种工

艺——黑水虻生物转化

厨余垃圾，可以实现 

100% 在地资源化利用！
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万科公益基金会
相关试点项目介绍 2019 年建成黑水虻站，位于

园 区 食 堂 旁， 占 地 70m²（2021

年 4 月升级），100% 处理园区厨

余垃圾，人工机械作业，日处理量

可达 200 公斤。

大梅沙万科中心

09

2020 年 12 月 由 珠 海 大 横

琴城市公共资源经营管理有限

公司投资建成黑水虻站，位于

珠海横琴国际网球中心旁，占

地 297m²，人工机械作业，日

处理量可达 500 公斤。

珠海横琴

2018 年建成黑水虻站，位于

小 区 垃 圾 中 转 站 旁， 占 地 53m²

（2022 年 1 月升级），可处理小

区 100% 厨余垃圾，人工机械作

业，日处理量可达 500 公斤。

北京西山庭院
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举足轻重的黑水虻
黑水虻生活史

2222所以，
黑水虻到底是
何方神圣？



大家好，我叫虻虻哒。就由

我来介绍下我和我的同伴们吧。

看到我的样子，很多人会误

会，把我和蝇蛆、苍蝇联系到一起。

苍蝇黑水虻
近人
很吵闹
不卫生
传播病菌

不近人
很低调

无害
不传播疾病

vsvs

12 13

眼周围有数量不等

的微黄色小点

复眼

腹部第二节

呈微透明的

乳白色

腹白

口器
成虫口器退化，

只能喝点水，并

不能进食，只能消

耗幼虫时期存储

的大量能量支撑

步行足

跗节、基节和第

三胫节呈现出显

著的乳白色

黑 水 虻 身 体 特 征

13~20mm
体长

闪闪亮亮登登
虻虻哒虻虻哒

场场
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形 态 多 变 黑 水 虻

大家喜欢叫我们黑水虻，其实我们还

有一个“大名”——亮斑扁角水虻。我是

双翅目水虻科扁角水虻属的一种昆虫。

我们生活范围很广，生命力顽强，目

前主要生活在北纬 46°至南纬 42°地区，

国内主要分布在湖北、内蒙古、河南、安

徽、浙江、江苏、福建、江西、云南、广西、

广东、海南、台湾等地。

我们通常低调生活在野外，不会入侵

人类的居住环境。我们也可以和人类友好

相处。

是的，这就是
我们小时候的模样。

黑水虻雌虫每只可产卵 600~1000 粒，

呈 1mm 黄色或乳白色的椭圆状，

整个周期大概在 4~14 天。

卵的历期因季节、地区和温度差异而变化。

卵

黑 水 虻 生 活 足 迹

1

黑水虻幼虫初期呈乳白色，还有 11 个体节，

可谓加强版“米其林”宝宝。

幼虫期会持续 14 天左右，

这期间幼虫一直不停地吃吃吃，

身体不仅会快速长大，

颜色也会逐渐从乳白色变成棕黑色。

蛹

幼虫

2

黑 水 虻 幼 虫 可 分 为 六 个 龄

期。一龄幼虫几乎不进行摄食活

动，从二龄开始，幼虫会大量进

行摄食，这个阶段是处理厨余垃

圾的主要阶段，其食谱相当广泛，

比如：水果、蔬菜、咖啡渣、谷

物类酒糟、动物尸体、粪便等。

幼虫时期的我们是大

胃王，可以吃掉数倍

于我们体重的食物。

黑水虻幼虫后期被称为  蛹期，

此时不再摄食，

而是进行化蛹和休眠，

周期为 9~10 天。

3
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成虫阶段的黑水虻只有一个任

务，寻找另一半并为种族的繁衍贡

献出自己的一份力量。在温度为

30℃、湿度为 55%~65%、光照充

足的条件下，黑水虻雌雄成虫的交

配比达到最大。

交配之后，雄虫会死去，而雌

虫会在三天后，产下黑水虻虫卵。

成 虫 的 使 命

破茧后，

进入成虫时期，具有飞行能力。

该阶段的黑水虻一般不再进行摄食活动，

主要忙着交配与产卵。

成虫

4

羽化是大自然对我

们的考验。绝大多

数的蛹都能够破茧

而出，迫切地去寻

找自己的伴侣。

在环境适宜时，黑水虻从卵到幼虫、蛹、

成虫的全生命周期在 4-5 周。黑水虻虽然

一生短暂，但每个阶段都是“宝藏虻”。

黑水虻营养组成随发育阶段变化。黑

水虻幼虫的鲜重中干物质含量可达 20% 

~44%。黑水虻幼虫的蛋白质和脂肪含量

都较高，并含有其他作为动物饲料重要的

多种营养素。高龄虫的干重*大于低龄幼

虫的干重。而黑水虻幼虫体内大量编码抗

菌肽的基因，让它在处理厨余垃圾的同

时，还能消解掉厨余垃圾中的一些有害病

原菌。

* 常用来评估昆虫各个营养的含量

如果说我们小时候的

使命就是“吃吃吃”，

那么我们的雄虫使命

就是“找找找 ”。找

到自己的另一半后，

完成交配，再由雌虫

“生生生”来延续种

族生命。

这产卵的地方也是非常讲究，

黑水虻雌虫会尽量选在阳光照射不

到的阴凉且潮湿的地方，为的是黑

水虻虫卵能尽可能地孵育出小幼虫

来。在完成产卵的光荣使命后，为

了种群的平衡，大自然在赋予黑水

虻大量繁衍本领的时候，也让它在

成虫时快速消亡。
短 暂 一 生 显 担 当



黑水虻一生中，要经历卵、幼虫、蛹和
成虫四个阶段。一生虽然短暂，但每个阶段
都有很高的营养与应用价值。

黑 水 虻 可 以 抵 抗 人 畜 共 患 致 病

菌，通过黑水虻对厨余垃圾处理后，

可获得制造有机肥的原料，其生产出

的功能有机肥不仅营养价值高，而且

抗病能力强，可避免喷洒农药造成的

植物、蔬菜等的二次污染。

农 业 种 植
虫 粪 应 用

农 业 养 殖
虫 体 应 用

黑 水 虻 幼 虫 的 氨 基 酸、 粗

脂肪、钙 含 量 丰 富， 可 作 为 饲

料 蛋 白 源 之 一， 广 泛 用 于 制 作

禽 畜、 宠 物 及 水 产 等 养 殖 农 业

饲料。

18

黑水虻蛋白不仅可以作为优质蛋白饲

料，而且可以提取蛋白粉，开发高级营养食

品，生产过程中可以同时得到脂肪、抗菌肽、

凝集素等多种生化产品。黑水虻蛹壳中含有

丰富的甲壳素，可广泛应用于环保、医药、

食品及农业领域。

黑水虻体内含有丰富的脂肪，

是生产生物柴油的优质原料。我国

是能源使用大国，用黑水虻来生产

生物柴油，有助于缓解我国能源紧

张的问题，为我国能源开发提供可

靠的方法。

能 源 行 业
提 取 物 应 用

医 疗 保 健 行 业
虫蛋白、蛹壳应用

19

黑 水 虻 转 化 产 品 及 应 用 行 业
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3333
处理厨余放大招

黑水虻转化厨余垃圾工艺
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？黑水虻处理厨余垃圾黑水虻处理厨余垃圾

有什么特别之处呢有什么特别之处呢

22

黑水虻幼虫具有很高的蛋白转化能力。黑水虻生物转

化厨余垃圾工艺正是利用其取食阶段的幼虫，经过 7-10

天的“吃吃吃”后，幼虫可做高蛋白饲料，另产生的虫粪

可作为有机肥料的替代物。真正做到了 100% 资源再利用。

黑水虻被誉为“大自然的清洁工”，合适的工作温度

为（25℃ ~35℃），但低于 20℃和高于 40℃时黑水虻就

不能很好地转化厨余垃圾等有机废弃物，因此一定要控制

好黑水虻转化厨余垃圾的温度，它才会为你高效工作！

低于20低于20 °°CC
高于40高于40 °°CC
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将收集到的厨余垃圾放在贮存器中令

其固液分离，液体油脂部分即可以作为工

业原料或制取生物柴油。固体有机部分经

过粉碎打浆后投入黑水虻转化厨余垃圾

池中。

厨 余 垃 圾 预 处 理

种虫的循环饲养是黑水虻转化厨余垃

圾的基础。在种虫饲养环节中还有一些关

键技术没有被完全掌握，如种虫饲养的标

准化、规范化以及种虫产卵量的提高。随

着市场的成熟化，这些技术有望实现突破

性的进展。

黑 水 虻 种 虫 饲 养工 艺 流 程 图
黑 水 虻 转 化 厨 余 垃 圾

种虫产的卵经孵化长至 4-6 日龄幼虫

按定量接入厨余垃圾处理池中，预处理后

的厨余经黑水虻转化体量上降低 50% 以

上，含水率也由最初的 60%~70% 降低至

30%~50%。此时的厨余垃圾残渣和虫体

也可以分离了，可人工用筛子将虫和厨余

垃圾残渣分离，也可用机械筛进行分离。

黑水虻转化 1 吨厨余垃圾可收获黑水

虻高龄幼虫 200 公斤左右。分离得到的虫

体烘干后可用作畜禽或水产饲料原料，转

化后的厨余垃圾残渣可经过好氧发酵、添

加功能菌剂二次发酵等技术手段制作成有

功能的生物有机肥料。经过质量检验、包

装到成品即可上市。

这就是一个完整的黑
水虻种虫饲养和转化
厨余垃圾的循环体系。

转 化 厨 余 垃 圾 工 艺

亮斑扁角水虻
武汉品系

厨余垃圾收集

生产生物柴油

生物转化池
25°C左右，7~~10天

贮存器 固液分离

固体部分

质量检验

机械粉碎

机械粉碎

液体部分
太阳能大棚
饲养成虫

虫卵

幼虫

烘干
蛹

包装

成品

* 以下为传统规模化黑水虻处理厨余垃圾工艺案例



26 27

拥有完善的称重系统、预处理系统、就地转化系统、筛分系统、除

臭系统、孵化系统和储存系统，每年就地处理厨余垃圾可达 73 吨，日产

虫粪 50 公斤，可作为氮源进行园区绿化垃圾堆肥或直接局部施用，分筛

出的黑水虻幼虫 40 公斤，部分用于园区景观鱼喂养，其他冷冻处理集中

收运做饲料。

试 点 项 目 成 果

大梅沙万科中心大梅沙万科中心
每 年 就 地 处 理 厨 余

垃 圾 可 达 183 吨， 日

产虫粪 125 公斤，鲜虫

100 公斤。

自 2018 年底黑水虻社区厨

余垃圾处理站建成发展至今，

采用黑水虻处理社区厨余垃圾

的技术不断趋于成熟，处理效

果显著，每年可处理厨余垃圾

183 吨，日产虫粪可达 125 公斤，

鲜虫 100 公斤。

珠海横琴珠海横琴

北京西山庭院北京西山庭院
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目前应用最普遍也是最常见的黑水虻转化厨余垃圾的方式主要有三种：地槽式人

工模式、机械化模式和自动化模式。

最简单的模式。黑水虻转化工

艺操作采用人工加料、人工翻料和

人工出料，每天可转化厨余垃圾和

畜禽粪便 20~50 吨，优点是投入

少，可以安排当地居民就业，缺点

是占地面积比较大，难以实现更大

规模的有机废弃物处理。

废弃物预处理、加料和出料

采用机械化，减少了人工；占地

少，减少了人和有机废弃物的接

触，投入适中，该模式适合中型

企业运行的模式，每天可转化有

机废弃物 50~100 吨。

机 械 化 模 式

该模式采用全自动化管理模式，

预处理、加料和出料采用自动化管

理，在机械化基础上进一步减少人

工，占地面积少，该模式每天处理

更大规模的有机废弃物（100 吨以

上），缺点是一次性投入大。

自 动 化 模 式

目前主要采用的是地槽式

人工模式和机械化模式，自动

化工艺正在技术实力强的大

企业开展优化试点，是未来产

业化发展趋势。

这三种模式可以根据不同

大小的社区和社区日厨余垃

圾产生量来选择使用。

地 槽 式 人 工 模 式

黑 水 虻 转 化 厨 余 垃 圾 方 式



黑水虻处理厨余垃圾的产业生产相对黑水虻在其他方面的应用还是比较成熟的，其主

要是通过工厂收集城市或城镇餐馆的餐厨垃圾或家庭厨余垃圾进行黑水虻转化，最终得到可

以做饲料的黑水虻幼虫，以及可以用作有机肥料替代物的黑水虻虫粪。

黑 水 虻 处 理 厨 余 垃 圾 等 有 机 废 弃 物 产 业
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近年来在湖北省、河南省、山东省、

广西壮族自治区和广东省等地黑水虻被应

用于处理厨余垃圾等有机废弃物。目前黑

水虻在广东省的应用范围已分布于广州、

汕头、韶关、佛山、梅州、湛江和惠州等地。 
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4444
黑水虻变身“宝藏虻”

黑水虻应用方向
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黑水虻不仅可以转化厨余垃圾，

还可转化其他有机废弃物及渗滤液。

黑水虻的幼虫还可以“变身”成多种

产品，而这些都为黑水虻转化公司提

供了销售出路和盈利来源，也让拥有

黑水虻转化餐厨工厂的社区有机会获

得间接受益或直接收入。

没错！黑水虻不仅是

典型的“招财虻”，

如果好好利用，它可

是一个具有巨大商业

前景的“宝藏虻”。



近年来，我国养殖业规模化快速发展，但随

之带来，大量畜禽粪便未能得到有效及时处理和

利用，而未经处理粪便的随意堆放不仅对环境造

成严重污染，且时刻影响着人类健康，已成为我

国环境中最主要的污染源之一。

黑 水 虻 应 用 环 保 产 业

黑 水 虻 转 化
农 业 废 弃 物

黑水虻幼虫对粪便的转化效率较

高。以用幼虫转化猪粪便为例，不仅

可以减少猪粪堆积量（减量 56%）和

粪便散发的臭气，还能够控制家蝇的

滋生，同时抑制粪便中大肠杆菌、金

黄葡萄球菌等病原微生物的数量。另

外，专家积极研究利用黑水虻转化鸡

粪的可行性，将黑水虻养殖系统、养

鸡系统和鸡粪转化系统结合起来，可

组成一个完整的处理鸡粪便的循环模

式。此外，国内外也有关于利用黑水

虻转化其他农业废弃物的相关报道，

如棕榈籽粕、咖啡渣和奶牛粪便等。

黑水虻不仅可以转化固体的有机

废弃物，也可以用来处理垃圾渗滤液。

黑水虻的取食和生长可以降低渗滤液的

化学需氧量、中和酸性，并清除它的挥

发性有机酸、胺、醇。使用黑水虻幼虫

处理腐烂的有机废弃物渗滤液，可以将

碳、氮和磷酸盐循环利用，使其成为可

用的、具有商业价值的生物量。

利用黑水虻转化，可以达到治

理畜禽养殖业和餐厨剩余物造成的

环境污染的目的，黑水虻幼虫处理

畜禽粪便以及餐厨剩余物均已取得

很好的效果。

黑 水 虻 转 化
有 机 废 弃 物 渗 滤 液

34 35



2013 年联合国粮食及农业组织

发布的《可食用昆虫 : 食物和饲料保

障的未来前景》报告中，在世界范

围内，可用于替代畜禽蛋白的昆虫

蛋白来源，黑水虻被列入其中。

与优良的蛋白饲料——鱼粉相

比，黑水虻幼虫替代鱼粉具有明显

优势。

黑水虻虫体中含有大量的

粗蛋白、抗菌肽、各类酶等成

分，对于养殖业疫病防控也能

够起到一定作用。

黑 水 虻 饲 料 产 业

黑水虻幼虫替代鱼粉还具有一定营养价

值的优势，其含有丰富的蛋白质、粗脂肪、

天然抗菌物质、甲壳素和矿物质等营养成分。

研究表明 , 使用黑水虻幼虫作蛋白饲料能普

遍提升水产动物、家禽和猪等的饲料品质和

营养成分，提升饲养动物的健康水平。

黑 水 虻 营 养 价 值 优 势

根据各主要港口报价，2020

年 8 月秘鲁鱼粉国内各港口报价

为 12700 ~ 13700 元 / 吨。据调查 ,

广东省内黑水虻幼虫（烘干）的

售 价 约 为 8000 元 / 吨 , 黑 水 虻

价格优势明显。

黑 水 虻 价 格 优 势

黑 水 虻 安 全 优 势

黑 水 虻  vs.  鱼 粉
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鱼 类

家 禽 、 观 赏 鸟 类

娃 娃 鱼 和 爬 行 动 物

一般黑水虻幼虫在蛙类和爬行

类动物饲料中的添加比例可以控制在

50% ~ 80%。

多数禽类是天然食虫的动物，包括杂

食性的鸡、鸭、鹅等动物。黑水虻可以作

为鸟类宠物饲料，适用于各种肉食性或杂

食性的观赏鸟，可以帮助减少小鸟疾病，

增加鸟羽光泽和活泼性。

饲喂黑水虻可使鱼更加健康活

泼，取食性强。黑水虻在鱼类饲料中

的占比可达 25% ~ 50%。

黑 水 虻 ，是 谁 的“ 菜 ”？！  

37



随 着 化 石 燃 料 逐 渐 消 耗 殆 尽 , 生 物 能 源

作为化石燃料理想的替代物 , 具有重要意义。

生物乙醇和生物柴油就是两种典型的生物燃

料。与化石燃料相比 , 生物质能源的生产规

模相当有限。成本高，成为其发展的重要障

碍之一。

黑水虻虫体脂肪含量很高，黑水虻转化厨

余垃圾所获得的虫体含 30% 左右的脂肪，较高

的粗脂肪含量使其能作为制备生物柴油的原料，

且成本低。

利用黑水虻幼虫提炼生物柴油，其油脂的

93% 可转化为生物柴油，黑水虻幼虫油脂提取

的生物柴油符合欧盟 EN14214 标准，是一种优

质生物能源。

黑水虻幼虫作为生物柴油的生产原料，既

不浪费土地和粮食，又可实现废弃物资源化利用。

在化石能源日益枯竭的今天，新能源的开

发尤其显得重要和迫切，黑水虻源生物能源将

是未来新能源的重要发展方向。
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黑 水 虻 肥 料 产 业  黑 水 虻 制 备 生 物 柴 油 的 生 物 能 源 产 业

黑水虻转化后的虫粪较为干燥，没有异味，

大量的研究表明，黑水虻虫粪经过无害化处理

后十分适合用作土壤调节剂或有机肥料的替代

物还田。经过无害化处理的虫粪养分含量高，

富含微生物、大量氨基酸、活性物质和有机与

无机的营养物质，能够通过改变土壤微生物的

多样性及丰富度增加土壤中有机质含量，改善

土壤的理化性质和生物活性，并能够对土壤进

行修复、提高土壤透气性、抑制病害菌，通过

活化土壤的养分， 促进作物生长、防治病害，

重庆某农业科技有限公司所出售的生

物有机肥 , 都是用粮食作物喂养的黑水虻排

出的粪粒转化 , 无毒、无臭、干净卫生 , 其

中含有机质 32.8%、氮 2.2%、磷 1.85%、

钾 0.35%, 并富含各种植物所需氨基酸 , 是

农林、城市绿化的优质有机肥。
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提高土壤肥料有效性和缓释性能，提高肥料利

用率，减少化肥的使用量等。
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黑水虻全身是宝，幼虫食用

厨余垃圾，产出的粪便是一种有

机肥；幼虫烘干制成的虫干，含

有 30% 油脂、40% 蛋白质，这

可是鸡、鸭、鱼、小龙虾等农产

品的油脂饲料，甚至还有做宠物

粮的巨大商业潜力。

我们一直持续研究如

何在化妆品领域高值化利

用昆虫资源。

利用昆虫产生的生物质能，

和氢能、光伏能源、海洋潮汐能、

可燃冰等一样，均是优质的新能

源，可以应对能源短缺，契合高

质量发展内涵。

——  饲料产业工作人员

——  生物能源行业工作人员

——  化妆品行业工作人员

“
“

“

”

”

”

黑 水 虻 医 药 产 业

黑水虻抗菌肽拥有分子量低、热稳定、强

碱性和广谱抗菌等特点，可显著抑制多种动植

物病原菌的生长，且对病毒、原虫、多种癌细

胞及动物实体瘤有明显的杀伤作用。许多研究

已表明，抗菌肽有着高效广谱的抗菌、抗肿瘤

等作用的同时，不易引起严重的耐药性，可有

效解决日益严重的病原菌耐药性问题。因此，

抗菌肽拥有很广阔的发展前景和作为一类新药

开发的潜力。

甲壳素对人体有着医疗和保健、活化修复

细胞、增强免疫调节、预防疾病提高抗病及加

速康复的作用，还具有将有毒有害物质排出体

外的解毒能力以及调节人体生理平衡功能。黑

水虻幼虫中也含有甲壳素，对于黑水虻幼虫甲

壳素的应用也是将来黑水虻医药应用的另一大

研究方向。

黑 水 虻 的 食 品 加 工 产 业

黑水虻幼虫通过使用标准饲料饲养 , 在达

到食品标准的前提下 , 也可以开发出一系列供消

费者使用的产品 , 就像其他可食用昆虫一样 , 成

为新型的食品。

黑 水 虻 化 妆 品 产 业

黑水虻幼虫中的脂防含量占比高达 30%

以上 , 所以通过提取黑水虻幼虫脂肪，将黑水

虻虫油作为化妆品中的油脂添加剂，在未来具

有更广阔的研发空间与市场前景。
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5555
安全可靠属虻虻

黑水虻的安全性

有大家的共同努力，黑水

虻应用正在有机固废绿

色新发展征程上持续创

新。此外，我们也将开发

更多具有环境效益与经

济效益的新应用场景。



说了这么多黑水虻的优

点 , 对于社区居民来说最

重要的当然还是：

会骚扰到我们的生活吗？

会影响社区环境吗？会产

生有毒有害物质吗？

44

黑水虻幼虫时期以有机废弃物为食，

变成成虫后，因为口器退化而不能进食 , 

不会取食腐烂的瓜果蔬菜，对人畜、动植

物无害。此外，黑水虻成虫一般会飞往树

林当中寻找配偶并产卵 , 所以不会对社区

居民产生骚扰。

距 离 产 生 美

很多人认为我们也长有翅

膀，会不会乱飞骚扰居民

生活。答案是不会的。

请放心!请放心! 黑水虻对于人类无攻

击性、更无骚扰性，可以

抑制人畜共患病原菌，且

不产生有毒有害物质。
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黑水虻之所以能够将营养物质进行高

效转化与积累，得益于两大“有力武器”， 

它自身分泌的抗菌肽等活性物质和肠道微

生物。

当病原微生物与抗生素通过黑水虻肠

道时，黑水虻抗菌肽表达升高，肠道微生

物与黑水虻合作抑制病原微生物；同时

肠道微生物降解抗生素的基因表达升高，

在肠道微生物与黑水虻共同作用下，经过

脱氨基、氧化、开环等过程，有机废弃物

中残留的抗生素和有害物质降解成无害物

质，被黑水虻肠道及其微生物所利用，肠

道微生物就成为控制病原菌和降解有害

物质的利器。

全世界水虻科昆虫有 3000 多种，中

国有 360 多种。我国在掌握饲养美国德州

水虻技术的基础上，从武汉市郊采集野生

黑水虻进行驯化饲养，对纯品系进行鉴定。

它属于节肢动物门，昆虫纲，双翅目，水

虻科，扁角水虻属，亮斑扁角水虻种，我

国将它定名亮斑扁角水虻武汉品系，简称

武汉亮斑水虻。它是中国自己的地方品系，

有自主知识产权，目前国内大部分黑水虻

产业化采用的是我国自有品系，不存在外

来物种入侵问题。

抗 菌 和 降 解 有 害 物 质 的
“ 超 能 力 ”

我 是 “ 本 地 虻 ”

安安

性性。。
全全
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产出物基本实现了

完全资源化

2

黑水虻浑身是宝，黑水虻幼虫含有

42%~45% 的粗蛋白和 31%~35% 的脂肪，

是一种具有量产潜力的蛋白质和脂肪原料，

可以作为动物蛋白饲料直接喂给鸡、鸭、

鱼等；干燥后的幼虫可替代鱼粉作为畜禽

和水产饲料原料；而黑水虻幼虫转化有机

废弃物后的虫粪，经过无害化处理可作为

土壤调节剂或有机肥料的替代物。

通过以上介绍，

我的朋友虻虻哒和

它的同伴们是不是

有很多优点？

生长周期短

处理效率高

1

35 天左右就可以走完伟大光辉的

一生，虽然时间短，但在仅有 7~10 天

的幼虫阶段一刻不停地高效处理厨余

垃圾，真的可称得上“劳模”。

黑 水 虻 的 优 势

综 上 可 以 看 出， 采 用 黑 水 虻 作

为厨余垃圾处理的技术路线，具有包

括社会、生态、经济等多方面的效益。

二次污染相对较小 4
在产生的二次污染方面，黑水虻养

殖和其他技术相比更具优势。一般厨余

垃圾处理过程中产生的废水，主要源自

厨余垃圾进场时的沥水以及冲洗用水。

黑水虻的养殖过程中，基本没有废

水产生，且环境除臭也主要集中在来料

的预分拣阶段，由于产臭区域相对小，

所以处理起来也相对简单。

经济效益好3
按鲜虫价格 3000 元 / 吨，肥料

价格 500 元 / 吨计，则处理 1 吨厨余

垃圾，可以有 700 元的效益。

厨余垃圾如果按 3% 的含油量

计算，需要在工艺设计上，先将该部

分油脂进行分离。按油脂回收价格

3000 元 / 吨，假设全部回收，还可

得到 90 元 / 吨的油脂收益。

对比厌氧产沼，按吨垃圾产沼

气 70 方、天然气价格 3 元 / 方计算，

也就是 210 元。这样看，黑水虻的

790 元（含 90 元油脂收益）收益还

是相当可观的。

黑水虻生物处理黑水虻生物处理

90元90元

1吨厨余垃圾1吨厨余垃圾
油脂油脂
0.03吨0.03吨

油脂分离油脂分离

600元600元 100元100元

黑水虻鲜虫黑水虻鲜虫
0.2吨0. 2吨

虫粪虫粪
0.2吨0.2吨



为什么我喜欢水虻？

因为它有很多优秀的品质 :

它很敬业，从不挑肥捡瘦，在各种恶劣的环境里，勤奋工作 ;

它们很善良，乐于助人 ;

它们有很好的团队合作精神。

为什么我喜欢水虻？

因为它们有许多特殊能力 :

它是个清道夫，把病原体和抗生素残留一扫光。

一个黑水虻的“铁粉”
作 者

为什么我喜欢水虻? 

黑 水 虻 科 普 诗

48

它是个魔术师，化腐朽为神奇 ;

将有机废弃物转化为蛋白质、脂类、生物肥料和其他有用的生物质。

它是乡村振兴和绿色发展的好帮手。

为什么我喜欢水虻？

因为它是个绅士 , 你看它停留在树叶上的姿态多么优雅！

因为它是个淑女 , 你看它的飞翔的样子超凡脱俗！

水虻如莲藕，出泥而不染，濯清涟而不妖！

为什么我喜欢水虻？

因为它们给了我们很多人生的启迪：

它告诉我们人生需要脚踏实地 ;

它告诉我们成功需要团队合作 ;

它告诉我们需要掌握核心竞争力 ;

它们知道个人力量是有限的，集体力量无穷 ;

只有每个人都为集体贡献一份，我们才能成就伟大的事业。

在你的努力下，一吨、一百吨、四十亿吨的有机废物可以变废为宝。

将不会有垃圾围城，水、土壤和空气不会被污染。

水将会更清、山更绿、天更蓝！

因为有了你，我们的世界将变得更加美丽！
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看了这么多黑水虻的故事，看了这么多黑水虻的故事，

给你印象最深的是什么呢？给你印象最深的是什么呢？

如果你还想了解更多
关于黑水虻和厨余垃圾处理的知识

请扫码关注 万科公益基金会

画出家中常见的厨余垃圾，画出家中常见的厨余垃圾，
想想可以怎样减少厨余垃圾，或者再利用它们？想想可以怎样减少厨余垃圾，或者再利用它们？
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虻虻哒动画 已上线
扫码了解更多

虻虻哒动画   虻虻哒动画   
已上线!已上线!
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万 科 公 益 基 金 会  是 由 万 科 企 业 股 份 有 限 公 司 发 起 ， 经 国

家 民 政 部 、 国 务 院 审 核 批 准 ， 于  2 0 0 8  年 成 立 ， 由 民 政

部 主 管 的 全 国 性 非 公 募 基 金 会 ， 2 0 1 7 年 被 认 定 为 慈 善 组

织 ，  2 0 2 1 年 底 被 民 政 部 评 定 为 4 A 级 全 国 性 社 会 组 织 。

基 金 会 遵 循“ 研 究  -  试 点  -  赋 能  -  倡 导 ”的 工 作 价 值 链 ，

与 全 国 数 百 家 公 益 组 织 密 切 合 作 ， 并 携 手 企 业 员 工 、 社

区 业 主 、 专 业 机 构 和 人 士 、 志 愿 者 等 ， 共 同 建 设 公 益 强

生 态 ， 致 力 于 在 社 区 废 弃 物 管 理 、 绿 色 环 保 、 社 区 发 展

等 领 域 ， 从 政 策 、 立 法 、 市 场 、 国 际 平 台 等 多 个 维 度 来

共 同 推 进 公 益 事 业 发 展 。




